Magnesium blokk

e Minnkar likur @ graskrampa.

e Med ahrifum sinum a taugakerfid minnkar stress/alag sem getur ordid i
hjordinni vid medhondlun, gjafir eda vedurskilyrda.

e Gefur auka orku og proétein i korngrunninum sem blokkin er gerd ur, baetir
adgengi ad magnesium.

e Hijalpar til vio ad tryggja almennt géda heilsu og efnaskipti, vegna fosfor, kalks
og snefilefna i blokkinni.

e Mogulegt ad nota med 6drum vorum sem innihalda meiri fosfor svo gripir
geti jafnad adgengi sitt ad fosfér, kalki og magnesium.

e Sérstaklega honnud blokk til pess ad minnka séun og baeta adgengi gripa,
engir sérstakir dallar naudsynlegir.

Uti: Setjid & jordina & vel framraestu svaedi sem er audvelt ad komast ad fyrir gripina.
Inni: Setjid 4 fédurgang eda i trog adgengilegt fyrir gripi.

At er mismunandi eftir gripum, aldri og adstaedum.

Radlagt er ad nautgripir fai 56 g/dag af kalsium-magnesiti til pess ad fa sem best
ahrif, petta faast med pvi ad innibyrda 225 g af Mag-blokk.

Saudfé parf 14 g/dag af kalsium-magnesiti og pad faest med pvi ad innbyrda 56 g af
Mag-blokk.

Reiknuad gildi:
Prétein 2,0%
Fosfér 1,0%

Kalk 7,0%
Magnesium 12,7%
Natrium 10,0%

Snefilefni:

Jod 100 mg/kg

Mangan 750 mg/kg
Kébolt 60 mg/kg

Sink 375 mg/kg

Selen 8 mg/kg

A vitamin 100.000 Eu/kg
D3 vitamin 20.000 Eu/kg
E vitamin 250 Eu/kg

B12 vitamin 210 mcg/kg
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