Nidurstodur heysyna 2022

Berglind Osk O8insdottir 0 B' tl o
Fodurfraedingur ‘ UStO pl

VID LEGGJUM GRUNN AD GADPUM



Nidurstodur

Sveaeoi Fioldi burrefni MLE Protein sCP NDF INDF Sykur
Vidmia N 35-50 <75  140-180 400-600 450-520 >120  40-160
Nordurland 689  49% 76 155 539 503 157 61
Sudurland 462  58% 77 144 519 499 140 72
Austurland 71 52% 76 148 494 520 160 63
Vesturland 182 58% 77 146 535 506 149 68
Alls 1404 53% 77 150 530 503 150 66

VID LEGGJUM GRUNN AD GAPUM



Meltanleiki

!

0 0 1

[66, 67] (67, 68] (68, 69] (69, 70] (70, 71] (72,72] (72 %73] (73, 74] (74, 75] (75, 76] (76, 77] (77, 78] (78, 79] (79, 80] (80, 81] (81, 82] (82, 83] (83, 84] (84, 85] (85, 86]



Protein

m

“1/0

undir 144

I

- oo
o o
P

1 0 1

(71,1,79,2) (87,3, 95,4] (103,5, 111,6] (119,7, 127,8] (135,9, 144] (152,1, 160,2] (168,3, 176,4] (184,5, 192,6] (200,7, 208,8] (216,9, 225] (233,1, 241,2]
(63, 71,1] (79,2, 87,3] (95,4, 103,5] (111,6, 19,7 (127,8, 135,9] (144, 152,1] (160,2, 168,3] (176,4, 184,5) (192,6, 200,7] (208,8, 216,9] (225, 233,1] (241,2, 249,3]




NDF

[351,1,371,1] (371,1,391,1] (391,1,411,1] (411,1,431,1] (431,1,451,1] (451,1,471,1] (471,1,491,1] (491,1,511,1] (511,1,531,1] (531,1,551,1] (551,1,571,1] (571,1,591,1] (591,1,611,1] (611,1,631,1] (631,1,651,1] (651,1,671,1]



iNDF

<50 (50,60] (60,70] (70,80] (80,90] (90, 100] (100,110] (110, 120] (120,130] (130, 140] (140, 150] (150, 160] (160, 170] (170, 180] (180, 190] (190, 200] (200, 210] (210, 220] (220, 230] (230, 240] (240,250] > 250



Betri meltanleikii ar

Meltanleiki Hvad pydir petta!

75 og par undir Slakur meltanleiki og ekki urvals kiahey, teeplega pridjungur syna hérna.
76-77 G6dur meltanleiki, hérna eru mjég morg syni.

78-80 Mjog gddur meltanleiki og oft urvals kiahey, téluvert af synum hérna.
Yfir 80 Urvals meltanleiki, rvals ktiahey

@ Bustolpi
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Mismunandi protein

Protein

90-130

130-150

150-170

170-220

Hvad pydir petta!

Of litid prétein, leidinlega morg syni falla hérna undir i ar.

Petta er heldur lagt en pd allt i lagi. Mikilveegt ad fylgjast vel med urefninu og préteininu i mjélkinni. Hugsanlega
barf proteinrikara kjarnfodur. Hérna er mikid af fyrri slattar synum.

petta er gott protein og mjog paegilegt fyrir mjélkurkyr og vaxandi gripi ad nyta. Pad er naudsynlegt ad komast
med fédurskammtinn hingad ef nyta a4 bygg a moéti kjarnfédur gjofinni. Hérna er télvuert af synum i ar sem betur
fer.

Petta er hatt protein og oft dparfi. En fint ad fa inn med til ad jafna heildarskammtinn pegar 6nnur syni liggja

nedar. En parna er erfitt ad eiga vid Urefnid hja gripum sem fa litid sem ekkert vidbétarfodur.
@ Bistolpi
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Tréeni gefur orku en ma ekki stoppa of lengil

NDF (tréni)

Undir 450

450-520

Yfir 520

Hvad pydir petta!

Lagt tréni, mikill flaedihradi ut ur vémb, slakari nyting fédurs og mjog erfitt ad halda gédum efnum i mjdlk. Mikid
alag a 6rverurnar i vombinni. Ekki morg syni hérna og adalega seinni slattur.

Gott tréni, gefur géda vambarstarfsemi, géda nytingu fédurs og jafnan flaedihrada ut ur véomb. Orverunum lidur
vel i vombinni. begar heildarfédurskammturinn er skodadur setti hann ad vera hérna. Flest syni a pessu bili i ar.

Hatt tréni, haegur flaedihradi ut ur vomb, minna gréffédurat og par med minna adgengi ad naeringarefnum. Minni
nyt en getur alveg verid agaetis efnainnihald i mjolk. Geldkuahey a ad fara i pennan flokk.

@ Bstolpi
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Nidurstodur

Sveaedi Fjoldi Ca P Mg K Na S
Vidmid N 45-6,5 3-45 2-35 1827 24 2-4
Norourland 689 4,3 3,0 26 181 16 2,3
Sudurland 462 3,8 2,6 2,3 178 1,7 2,0
Austurland 71 4,0 3,1 24 199 11 2,3
Vesturland 182 4,3 2,8 25 156 19 2.2
Alls 1404 4,2 2,9 24 178 16 2,2
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Nidurstodur

Sveedi Fjoldi Fe Mn Zn Cu Co Se Mo
Vidmid N  100-500 40-125 25-50 12-15 100-500 90-250 1-2,5
Nordurland 689 270 80 30 8,0 411 255 0,43
Sudurland 462 217 74 31 6,9 233 212 0,32
Austurland 71 274 104 28 79 326 279 0,26
Vesturland 182 219 110 30 7,2 246 211 0,46
Alls 1404 246 83 30 76 329 236 0,39
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Nidurstodur haustsins

* Meltanleikinn er oftast négu godur

* pad er nog tréni

e Hatt hlutfall dmeltanlegs trénis

* Proéteinid er fint en rosalega mismunandi

* Fosfor sjaldan betri ad medaltali

e Kali haerra en venjulega a nordur og austurlandi
* Magnesium mjog lagt i sumum sinum

e Oft er brennisteinn undir viomidum

@ Bustolpi
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SO

arlitio sumar

* Nidurstodurnar bera pess merki ad sumarid
var krefjandi

e AQ bida ... eda ekki bida

e [bldndunarefni geta hjalpad
e Vardveita protein
e Haerri meltanleiki
* Haerra orkugildi
e Hitnar sidur eftir ad opnad

Iblondun 38% 80 156 6,75

Ekki iblondun  37% 77 147 6,49

@ Bustolpi



Adgengi naeringarefna

* Lagt protein og lagur meltanleiki eru
visbendingar um skort

e Stada steinefna i heysyni

* Forgangsrada frekar en ad pynna ut
* Vatn baetir nytingu aburdarefna

* Haugmelta beetir nytingu mykju

* Smari

* Molta




Hvad parf ad
hugsa um i vetur?

e Groffoduratid er grunnurinn
ad gbadri framleidslu og
heilsuhraustum kum

* Velja protein i kjarnfodri
sem hentar og tryggir gott
flaedi fodurs og rétta
nytingu

e Passa steinefnin
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Urefnid laekkar!

e Ef proteinid i
groffédrinu er lzegra en
venjulega

* pad vantar protein sem
er adgengilegt i
vOmbinni

e Groffodurat minnkar

* Kyrnar mjélka minna




Urefnid haekkar!

* Proteinid i groffodrinu er haerra
en pad var i fyrra og 6rverurnar
na ekki ad nyta allt proteinid sem
er i bodi

* Er nog orka a moéti?

e Offédrun a proteini truflar
upptoku steinefna eins og
magnesium

e Off60run a proteini truflar

friosemi Bistolpi
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Dodi og Mg
skortur

Haerra kali i synum a nordurlandi
* MOorg syni med lagt Magnesium

Steinefnajafnveaegi 4 geldst6du

skiptir mali

* Velja vidbotarsteinefni sem henta
geldkum

* Gefavidbotar magnesium i kringum
burd (2 vikur fyrir og 2 eftir)
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Friosemi

Friosemi er flokin

Orkufédrun

* Tryggja nég i upphafi (vanfédrun dregur ur frjésemi)

* Passa rétt holdastig (offédrun dregur ur frjdsemi)

Proteinfodrun
* Tryggja ndg protein baedi PBV og AAT
e Offédrun a proteini truflar frjosemi

Steinefni, snefilefni og vitamin
* Sink, selen, jod, E vitamin svo eitthvad sé nefnt
* Kvigur sem eru ad vaxa purfa meira




Uppeldid og steinefni

e Gripir sem eru ad vaxa og fa bara groffodur vantar

vidbot

* Kalk

Fosfor
Magnesium
Kopar
Selen
Liklega jod
Oft sink
Oft kébolt
Vitamin

STEINEFNATRE

RAFRZNN LEIDARVISIR
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Val a kjarnfoori

e Meltanleiki e Orkugjafinn: e Adrar e Steinefni
Tréni mais, bygg, hravorur: e Snefilefni
Dt hveiti sykurrofur, fita - it
e T Proteingjafinn:

SOja, repja,
fiskimjol

@ Bustolpi
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