Velkomin
Vio erum ad tengjast







Steinefni | groffodr

_E__II__

Nidurstodur 3-4 =8 1,5-2,5 10-20 O-1 =8
Vidmidin 4,5-6,5 3-45 235 25-35 23 2-4

Nidurstodur 100-500 60-90 20-40 6-10  0,5-2

100-500 40-125 25-50 12-15 1-2,5

g se _Co

Nidurstodur 50-100  100-500
Vidmidin ?0-250  100-500



parfir mjolkurkua
__E__II__

35 kg 197

15 kg 70 46 24 163 32 33 2
110 AE/kg I|fbungo 30 AE/kg lifpunga 0,8 AE/kg lifpunga
n-umu-m_

10 0.1

e



parfir uppeldid
nm-l-m__m-_

0-4 man 20

4-10man 25 16 7/ 28 5 8 2
10-24 man 32 20 10 45 10 12 2
80 AE/kg lifpunga 10 AE/kg lifounga 0,3 AE/kg Ilfbungo

mmmnm-

10 0.1 0,1




Kalsium Co

» barfir mjolkurkua mikid til vegna mjolkurframleidslunnar

» Kalk er mikilvoegt fyrir beinvoxt i uppeldinu
» Dodi er algengasti sjukddmurinn tengdur kalkskorti
» Magnesium hjdlpar til vid upptdku og nytingu & kalki

» Kali fruflar upptdku og getur kallad fram skort po pad sé ndg Ca

Mismunandi parfir | Ca g/dag

Kyr 35 kg 120 40 g/dag
Kyr 15 kg /70 44 g/dag
Kdalfar 0-4 man 20 12 g/dag
Kdalfar 4-10 man 25 20 g/dag

Kdlfar 10-24 méan 32 28 g/dag




Fosfor P

» Beinvoxtur med kalki

» Orkuefnaskipti likamans (ATP)

» Orverurnar i vombinni purfa fosfér

Ar skortur

Léleg bein og lidir (stirdar kyr)
Tyggja og naga allt annad en fédur
Léleg fridsemi, seinkar kynlproska
Léleg friosemi, ovirkir eggjastokkar
Léleg fodurnyting

Minni mjolkurframleidsla

» Fosfor hefur fidlbreyttustu virknina i likamanum

Kyr 35 kg
Kyr 15 kg

Kdalfar 0-4
mdan

Kdalfar 4-10
mdan

Kdalfar 10-24
mdan

g/dag | Groffédur sem gefur 2,5 g/kg

Mismunandi |P
barfir

74
46
13

16

20

» |nnri efnaskipfi, t.d. Bygging proteina, flutning fitusyra, frumuvoxtur/endurnyjun

27,5 g/dag
5 g/dag

12,5 g/dag

17,5 g/dag



Magnesium Mg

» Naudsynlegt

» Taugakerfinu (tfaugaveiklun ef vantar)

» Ensimavirkni

» Orkuefnaskipti (myndun ATP)
» Mikilvoegt & geldstédu og kringum burd fil ad hjdlpa fil vid kalk efnaskipti
» Ahrif & upptdku Mg: Kalirikt, proteinrikt og frénissnautt fédur

» Graskrampi er algengasta skortseinkennid

Kyr 35 kg 20 g/dag
Kyr 15 kg 24 22 g/dag
Kalfar 0-4 mdn 4 6 g/dag

Kalfar 4-10 mdan 7 10 g/dag

Kdlfar 10-24 man 10 14 g/dag




Kali K

» Kali er mikilveegt salt og pvi naudsynlegt vatnsbuskap likamans

» Oftast er ndg kali i f6dri svo skortur er ekki algengur
» Fyrst verdur skortur i plontum sem gefur pd minni og slakari uppskeru

» Of mikid kali truflar upptdku G Magnesium og getur framkallad
skortsteinkenni Mg og Ca pd ndg sé af peim steinefnum

Mismunandi parfir K g/dag Groffédur sem gefur 20 g/kg pe.

Kyr 35 kg 197 200 g/dag
Kyr 15 kg 163 220 g/dag
Kalfar 0-4 mdn 15 60 g/dag

Kalfar 4-10 mdan 28 100 g/dag

Kdlfar 10-24 mdan 45 140 g/dag




Natrium Na og Klor Cl

» Er mikilvoegt fyrir vokvajafnvoegi likamans

® Finnig hluti af taugakerfinu og vodvum

» P|dntur hafa minna Na en oftast er nog Cl

» Kyr eru duglegri ad scekja salt pegar pcer eru fédradar & votheyi en

purrheyi

Mismunandi | Na g/dag | Gréffodur sem Groffédur sem gefur 8
barfir gefur 1 g/kg pe. g/kg pe.

Kyr 35 kg 46 10 g/dag 58 80 g/dag

Kyr 15 kg 32 11 g/dag 33 88 g/dag

Kdlfar 0-4 3 3 g/dag 3 24 g/dag

man

Kdlfar 4-10 5 5 g/dag 8 40 g/dag

man

Kdalfar 10-24 10 7/ g/dag 12 56 g/dag

man




Brennisteinn S

» Fr naudsynlegt byggingarefni proteins

» Naudsynlegt bcedi fyrir dverurnar i vomb sem framleida protein en einnig i
innri efnaskiptum likamans

» Oftast ndg ef of mikid truflar pad upptdku Kopars

» Brennisteinn er i miklu magni i auka-afurdum korns eins og maski,
maisgluteinfodri osfv.

Mismunandi parfir ) g/kg be. Groffédur

Kyr 35 kg 2,5 g/kg pe
Kyr 15 kg 2 2,5 g/kg pe
Kalfar 0-4 mdn 2 2,5 g/kg pe
Kdlfar 4-10 mdn 2 2,5 g/kg pe
Kdlfar 10-24 man 2 2,5 g/kg pe




Jarn Fe

» Adalega notad i hemoglobin i likamanum

» Allfaf nog, hatt i jardvegsmengudu foori
» Truflar nytingu & kopar og zinki ef mjég mikid
» Skortseinkenni

» B[6Sleysi

» | élegt Gncemiskerfi

» Fitrun
» Of mikid safnast fyrir i likamanum og getur valdid lifrar bilun

» Einkenni eitrunar er depurd, appelsinugulur litur i munni

Mismunandi parfir | Fe mg/kg be. Groffédur

200 mg/kg pe.
Uppeldid 50 200 mg/kg pe.




Mangan Mn

» Mangan er naudsynlegt godri friosemi
» FOsturvoxtur og proski
» | egproski

» Offtast ndg i grasi

Mismunandi parfir | Mn mg/kg pe Groffédur

70 mg/kg pe.
Uppeldid 40 70 mg/kg pe.




/Ink Zn

» 7ink er naudsynlegt i moérg ensim
» Naudsynlegt dncemiskerfinu

» Hefur ahrif & fridsemi nauta

» Skinn og klaufa heilsa

» Mikid jarn truflar upptdku A Zinki

Mismunandi parfir | Zn mg/kg be. Groffédur

30 mg/kg pe.
Uppeldid 30 30 mg/kg pe.




Kopar Cu

» Er naudsynlegur i allar frumur likamans
» HAtt Mo eda Fe frufla upptdku

» Skortseinkenni
» Aflitun & hdri/feldi
» B|6dleysi

®» Minni beinvoxtur
» Kronisk skita og almenn vanprif

» | élegri fridsemi

Mismunandi parfir Cu mg/kg be. Groffédur

8.5 mg/kg pe.
Uppeldid 10 8.5 mg/kg pe.




Kobalt Co

» Er naudsynlegt i framleidslu & B12 vitamini i vémb

» Skortseinkenni

» Atleysi og lélegur véxtur

Mismunandi parfir | Co ug/kg pe. Grofféodur

100 200 ug/kg pe.
Uppeldid 100 200 pg/kg pe.




Selen Se

» Fr naudsynlegt i moérg ensim

» barf oft E vitamin fil ad virka vel
» Er naudsynlegt byggingarefni fruma, sérstaklega vodvafruma
» Skortseinkenni

» Vodvahrornun hjd vaxandi gripum

» Veikir/slappir kalfar vid burd (jafnvel daudir)

» | élegt bncemiskerfi
» Fridsemi

» Vanprif almennt

Mismunandi parfir Se pg/kg be. Groffodur

100 pg/kg pe.
Uppeldid 100 100 pg/kg pe.




Jod |

» Er naudsynlegt i hormonid Tyroksin (skjaldkirfilshormon)
» Hormonid er naudsynlegt gdodum vexti, sérstaklega fosturvexti
» Hefur ahrif & fridsemi, kyr Iata eda kdlfar fecedast veikir/daudir

» Ef pbad vantar selen kallar pad oft fram Jodskort

Mismunandi parfir | mg/kg pe.

Kyr 1
Uppeldid 1




A vitamin

» Frtengt upptdku a steinefnum og nytungu peirra.
» bad er mikilveegt i himnur likamans
» Beit og groffodur hefur nodg karoten sem er notad til framleidslu & A vitamini

» Vantar helst i mjdog purru og mikid sprottnu heyi

Mismunandi parfi

Kyr 100 AE/kg likamspunga
Uppeldid 80 AE/kg likamspunga




D vitamin

» Fr naudsynlegt godri nytingu & Ca og P
» Naudsynlegt i kringum burd (rétt eftir burd)
» Naudsynlegt fyrir vaxandi gripi

» Frigroffddri en ekki ndg

» Solarljos hjdlpar til en pad er stuttur timi arsins

Mismunandi parfi

Kyr 30 AE/kg likamspunga

Uppeldid 10 AE/kg likamspunga




E vitamin

» Er naudsynlegt i efnaskiptum med Se
» Er naudsynlegt vid voxt og sérstaklega fosturvoxt

» Auka E vitamin i fodri getur hjdlpad vaxandi kalfum i stress-adstaedum t.d.
begar peir hcetta & mjolk eda eru feerdir & milli stia

» Frnogigrasi en geymistilla, meelist meira i blautum stcedum og turnum en
burrum rullum

Mismunandi parfir

Kyr 0.8 AE/kg likamspunga
Uppeldid 0,3 AE/kg likamspunga




Samantekt

» Ca vantar hja kum i lagri nyt (litid kjarnfodur) og i uppeldid eftir mjolk

» P vantar hja kum ilagri nyt (itid kj.f.) og i uppeldid, serstaklega fyrsta arid
» Mg lag nyt og sérstaklega geldstadan, uppeldid

» Na vantar hja kim, er litid i kjarnfodri, lika uppeldid ef groffodrid er undir |
» /n vantar hja gripum sem fa ekki kjarnfédur, serstaklega ef Fe er hatt

» Cu vantar hja gripum sem fa ekki kjarnfodur, sérstaklega ef Fe er hatt

» Se vantar hja gripum sem fa ekki kjarnfédur

» | vitum litid um magn i groffédri, gerum rad fyrir ad vanti

» [ vitamin vantar sérstaklega ef purrthey og pegar lidur & veturinn

» D vitamin vantar & innistédu

» A vitamin vantar ef mjdg purrt og sprottid hey



Hvencer vantar helst

» Einungis fodrad a groffddri - beit
» Gripir sem fa litid kjarnfédur

» Gripir sem fa bygg, mask, eda annad vidbotarfodur sem ekki er
steinefnaboett

» Uppeldid

= Gripir i mikilli framleidslu (mjolk eda kjot)

» Skortseinkenni eru oft erfitt ad greina og eiga vid morg efni

» bo skortur sé ekki farin ad syna klinisk einkenni getur hann dregid Ur tekjum




V4 V 4

Rett | restina

Steinefnabldndur eru mismunandi, lesum innihaldslysinguna
= Magn mismunandi efna
» Sykur, Urea og annad sem er spurning hvort vantar

Fordastautar oft mjog pcegileg lausn, en ath. Innihald, eru ekki endilega ad
dekka allt sem vantar

Steinefnabldndur Ut & hey tryggja goda upptdku ef allir gripir hafa atpldass

Fotur og stampar poegilegir med



