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Hvernig aukum vid fitu i mjélk?
Hugleidingar um f68run mjélkurkuaa

pad hefur ekki farid framhja neinum, sem er patttakandi i landbunadi eda hefur dhuga 4 landbunadi, sa
vandi sem skapast hefur vid ad ekki sé til naeg mjolk til ad sinna innlendum markadi. Nu leita menn pvi
allra leida til ad auka framleidsluna sem hradast med breyttri fo0run og dsetningi allra kia sem eitthvad
geta mjélkad. Med aukinni gjof hefur baendum pegar tekist ad auka mjolkurmagnid, en fituinnihald
mjélkurinnar fellur 4 sama tima. [ kjolfarid hefur dkall verid sent fédurframleidendum um ad gera pad
sem i peirra valdi stendur til ad hafa par ahrif. Akvedin haetta fylgir pessu astandi par sem kallad er eftir
tofralausnum sem eiga ad haekka fituinnihald mjoélkurinnar strax, en minna horft til pess ad ekki megi
glata magni eda proteininnihaldi mjélkurinnar @ sama tima. Sykurréfur eiga ad vera téframedal dsamt pvi
ad taka Ut dmettada fitu eins og repjuoliu ur fédri. Horft er hér til reynslu Nordmanna af svipudu astandi
sem skapadist pegar par kom upp smjorskortur. beir nadu vissulega athyglisverdum arangri sem vert er
ad ryna i. Adur en lengra er haldid er gott ad rifja upp nokkrar stadreyndir um fé8run mjolkurkia og hvad
hefur ahrif &8 efnamagn og gaedi mjoélkurinnar.

Nokkrar stadreyndir um fé0run

o fita i fodri er ekki avisun a fituinnihald i mjélk

o grofféarid leggur grunninn ad myndun fitu i mjolkinni

e aukin fédrun eykur mjolkurmagn en getur leitt til lsegra efnainnihalds i mjélk ef ekki er rétt ad
farid

o ekki er sama hvernig er gefid, tidni gjafa og jofn geedi gréffédurs skipta hér miklu mali

e snoggar fodurbreytingar eru varasamar og skapa haettu a falli i baedi efnamagni og mjélkurmagni

Hvernig myndast fita i mjolk? - Gr6ffodrid leggur grunninn.

Til myndunar fitu parf fitusyrur og glyserdl. Fitusyrur i mjolk myndast i meginatriGum med prennum
haetti:

1) Fitusyrur med uppruna ur fédri berast til jugurkirtla med blddi & formi pryglyserida og frirra fitusyra og
eru pessar fitusyrur ad mestu leiti med 16 eda fleiri kolefnisatdm (langar fitusyrur).
2) Fitusyrur framleiddar i kirtlum Ur acetati (ediksyru) og beta-hydroxybutirate (smjérsyru) sem verda til



vid gerjun i vomb. bessar fitusyrur eru med stuttar og medallangar kolefniskedjur (C4 - C14 syrur og ad
hluta C16)

3) Fitusyrur framleiddar ur glukdsa vid glykdlysu og sitrénusyruhringras (citric acid cycle). bessi leid er pd
i miklum minnihluta vid fitumyndun i mjdlk.

Lang mikilveegast i pessu samhengi er myndun fitusyra og par med fitu sem byggja a nidurbrotsefnunum
fra orverugerjun i vomb og er pad astaeda pess ad groffédrid og rétt og otruflud vambarstarfsemi eru
radandi um ad fita geti myndast i mjdlkinni. Pannig hefur verid synt ad mjoélk kda sem aldar eru a lagu
hlutfalli gréffédurs getur haft allt ad helmingi laegra fituinnihald en mjélk kda sem fa hatt hlutfall
groffodurs. Fita mjélkurinnar einkennist pa einnig af ad innihalda litid af stuttum og medallongum
fitusyrum sem annars eru einkennandi fyrir kiamjolk. Hefur petta gjarnan verid kallad "low fat syndrom"
af freedimonnum eda "lag fitu vandamal”.

Ef of mikid er af fitu i fédrinu sjalfu letur pad eitt og sér drverugerjunina i vomb og dregur pannig ur
moguleikum 4 ad fita myndist i mjoélkinni. A petta sérstaklega vid um édmettada fitu eins og repju- og
sojaoliu sem deaemi. Rannsdknir syna ad slik fita hefur daeskileg dhrif 4 gerjun i vomb og getur auk pess
haft ahrif til laekkunar & proteini mjélkurinnar par sem kyrin/6rverurnar vinna ad pvi ad metta
(hydrogenate) pessa fitu baedi til ad verja vefi gripanna og eins er par leitad akvedins jafnvaegi pannig ad
tryggt sé ad braedslumark fitunnar fari ekki undir likamshita kyrinnar en pa yrdi algjor roskun a fitukdlum
mjolkurinnar. betta er flokid ferli en dhaetta er ad fullyrda ad hér kann natturan sitt fag. Pannig verst
kyrin fitu (dmettudum fitusyrum) sem er daeskileg, en petta ferli tekur einnig orku fra kinni og er i
samkeppni um vetnisatom (H-atém) sem naudsynleg eru i préteinframleidslunni og pannig geta komid
fram ahrif sem draga einnig ur proteinmyndun i mjélkinni. Adalhlutverk fitu i f68rinu sjalfu er ad vera
orkugjafi fyrir kina og jafnar kyrin pa porf einnig it med pvi ad auka vid fituvef eda ganga a eigin birgdir
ef um of eda vanfédrun 4 orku er ad reda.

Laekkun fitu i mjélk na, hverjar geta astaedurnar verid?

o Aukin kjarnfédurgjof. Verid er ad pressa kyrnar til ad mjdlka meira med aukinni kjarnfédurgjof. Ef
farid er yfir strikid hér er haetta 4 ad kyrnar minnki gréféduratid og eins ad alag a vomb verdi of
mikid til ad edlileg 6rverugerjun eigi sér stad. Kyrnar hafa einnig tilhneigingu til ad draga ur
efnastyrk pegar mjélkurmagn eykst, na bara ad framleida dkvedi efnamagn og pvi minnkar
styrkurinn pegar mjélkurmagnid eykst.

e Léleg uppskera af innlendu byggi, trénislitid og illa proskad bygg. Ekki pad fédur sem atlad er.
Bygg er i edli sinu mikilvaegt og gott fédurefni i dkvednu magni sem gefur m.a. audleysta orku, en
ef proski og geedi eru ekki fyrir hendi gagnast pad ekki ad sama skapi.

e Mikil graenfddurgjof i kjdlfar kals i tinum og uppskerubrests a hef6bundnum tingrésum

Hvad getum vid nytt af reynslu Nordmanna?

AJ minu mati getum vid pvi midur ekki vaenst pess ad nad sama arangri og peir upplifdu og er
adalastaedan su ad hér eru baendur vanir mun betra kjarnfédri en Nordmenn hoféu adur en peir téku a
sinum vanda. Mun ég hér 3 eftir fyrst og fremst tala Utfra kjarnfédri Bustélpa pé svo ad pad sem ég kem
inna eigi jafnvel vid hina innlendu kjarnfédurframleidendurna Lifland og Fédurblonduna sem einnig bjoda



bandum urvals kjarnfédur. Vid hja Bustdlpa getum t.d. ekki tekid édyra fitu (sojaoliu og repjuoliu) at ur
okkar fé0ri eins og Nordmenn pvi vid erum einfaldlega ekki ad nota slika fitu par sem ahrif pess hafa lengi
verid pekkt og vid ekki talid forsvaranlegt ad bjéda baendum uppa slikt po svo pad hefdi laekkad kostnad
vid fodurgerdina og 4 timum gert okkur audveldara ad keppa vid innflutt kjarnfédur af lakari geedum. Ad
sama skapi er hja okkur hefd fyrir notkun sykurréfuhrats sem eins af fjolmoérgum hraefnum vid fodurgerd
og bvi ekki haegt ad baeta pvi toframedali i fé0ur heldur. Hér er pé viss moguleiki & ad auka hlutfall pess
sérstaklega i akvednum tegundum kjarnfédurs. Pad sem vid getum hinsvegar best nytt fra reynslu
nordmanna er samtakamatturinn og ad malin séu skodud af jafn mikilli alvéru og jafn skipulega og par
var gert. bar i landi voru skipulega leitadir uppi peir baendur sem misstu efnamagn mjoélkurinnar mest
nidur og reynslu midlad milli manna skipulega til ad na arangri vid fé6runina. Kjarnfédurframleidendur
attu par einnig patt med pvi ad gera breytingar 4 fédri eins og aeskilegt var talid.

Hvad er til rada?

e tryggja ad grofdédurat kinna sé i lagi og e.t.v. draga ur kjarnfédurgjof ef of geyst hefur verid farid
i aukningu par, pannig ad pad hafi komid nidur a gréfféodurati kinna.

e proéfa ad draga timabundid ur greenfédurgjof, sérstaklega repju, sem hlutfalls af gréffédrinu par
sem pad 3 vid og verdur vid komid.

e draga timabundid ur gjof 4 heimaraektudu byggi ef gadi pess eru slok.

o gefa groffddrid oftar a sélarhring til ad hamarka atid og tryggja byggingarefni i vomb fyrir
myndun fitu i mjélk

e gefa kjarnfédrid i minni skommtum og oftar til ad koma i veg fyrir 6aeskileg ahrif 4
vambastarfsemi kyrinnar

e nota fiskimjolsrikt kjarnfédur par sem drangur i préteininnihaldi og mjdélkurmagni naest med 10-
12% minni kjarnfédurgjof en med jurtapréteinbléndum.

e mais innihald fédursins verdur einnig mikilveegt hér par sem stér hluti maissterkjunnar fer
Omeltur gegnum vombina og brotnar nidur i glukdsa i mjégirni. Par med sparast orka auk pess
sem neikvaed ahrif 4 syrustig vambarinnar minnka og trufla pvi sidur fitumyndunina.

e auka vid innihald af hraefnum eins og sykurréfuhrati og nyta hudada fitu i kjarnfédur eda sem
viobot med groffodurgjof. Hvort tveggja getur haft jakvaed ahrif 8 myndun fitu i mjoélk sérstaklega
begar komid er ad efri mérkum pess sem kyrin reedur vid ad mynda.

Hvad er Bustolpi ad gera i malinu?

Vid munum afram leggja dherslu 4 okkar vel samsettu fiskimjolsblondur sem mikilvaegasta kjarnfodrid
sem vol er a fyrir baandur sem er grunnur ad peim arangri sem nadst hefur i préteininnihaldi og
mjolkurmagni. Til ad taka frekar @ peim vanda ad na fitunni med vid aukna kjarnfédurgjof munum vid
bjoéda kjarnféodur med C:16 hududum fitusyrum sem vidbdtarhraefni. Hér teljum vid afar mikilvaegt ad
petta sé gert i alvoru mjoélkurkaafédri med hau innihaldi af hagaeda fiskimjoli og mais pannig ad vid séum
ekki ad férna drangri i mjélkurmagni og préteininnihaldi fyrir fituna eina. P4 munum vid bjéda baendum
Megalack og MegaFat hidada fitu einnig til ad gefa kim beint gegnum heilfédrun, eda med heyi a garda.
Vid munum auka innihald af sykurréfuhrati i okkar f6dri sem sérstaklega er atlad i hamjdlka kyr og einnig



bjodum vid sykurréfuhrat sem kdgglada voru og einnig sem kurlada voru sem hentar i heilfédurvagna.
Slikar vorur hafa pegar verid framleiddar hja Bustdlpa og eru til préfunar hja nokkrum baendum.
Bjodum baendum afram ad vinna bygg peirra og baeta pad med snefilefnum og proéteingjafa ef porf er til
ad pad nytist betur vid fé6drunina. Framleidum eins og adur sérblondur fyrir baendur par sem kjarnfédrid
er sérsnidid ad pvi groffddri og framleidslumarkmidum og adstaedum sem til stadar eru & viokomanndi
bz pannig ad haegt sé ad hamarka afurdir.

Ad lokum vil ég hvetja baendur til ad nyta krafta sinna eigin féodursérfraeedinga hja RML sem bua yfir
yfirgripsmikilli pekkingu og reynslu a fédrun islenskra kda vid islenskar adstaedur og pekkja manna best
bad grofédur sem hér er. A sama hatt pekkja sému adilar vel drangurinn af pvi ad nyta velsamsett
fiskimjolsrikt kjarnfédur sem er sérstada 4 markadi hér i samanburdi vid nagrannaléndin. Ekki mun
heldur standa & okkur hja Bustélpa ad veita pa rddgjof sem vid getum veitt baendum.
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