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• Fóðrun er ekki galdur og því
fáar töfralausnir til sem virka,

En í nútímafjósum þar sem frelsi kúnna 
og velferð eru í forgrunni þarf að hugsa 
málin til enda til að ná hámarks árangri 
í fóðrun og afurðum
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Fóðrun í mjaltaþjónafjósi

• Löngun kúnna og þörf fyrir fóður er lykillinn að því að þær 
komi reglulega í mjaltir

– Fjöldi rannsókna á atferli kúa hafa sýnt að löngun til að koma í mjaltir 
er frekar lítil

– Jafnvel hámjólka kýr velja fóður framyfir það að koma í mjaltir

– Þegar hjarðstýringu er beitt til að auka nýtingu á mjaltaþjóni og 
þarmeð mjólkurmagnið þá er fóðrið notað til að leiða kýrnar um fjósið
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Hvað er mikilvægast ?

• Gott skipulag fjóssins leggur grunninn að réttri umferð 
kúnna um fjósið
– Markmiðið er að ná réttri fóðrun og aukinni mjaltatíðni sem tryggir 

hámarksafurðir gripanna

• Vatnið
– Nægt ferskt vatn – ekki blandað fóðurrestum

• Gróffóðrið
– Jöfn gæði á gróffóðrinu eru mikilvægust

– Alltaf nægt gróffóður – gjöf oft á sólarhring (ferskt fóður freistar)

– Efnamælingar á gróffóðri – “oft ofmetinn þáttur
þar sem lítill hluti fóðurs er mældur”
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Hvað er mikilvægast ?

• Kjarnfóðrið
– Mikilvægt - freistar kúnna mest
– Þekkt stærð - sama næringarinnihald
– Hægt að velja útfrá gæðum gróffóðursins

til að auka afurðir
– Einstaklingsfóðurn

(aðskildir kjarnfóðurbásar) 
– Kögglagæði afgerandi þáttur í mjaltaþjóni

• Heilsufar kúnna
– Þrátt fyrir alla tækni við mælingar og eftirfylgni með

hjörðinni er alltaf mikilvægt að fylgjast með heilsufari kúnna
» hegðun kúnna og efnainnihald mjólkurinnar
» skoðið skítinn úr kúnum
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Gróffóðurgjöfin í mjaltaþjónafjósi

• Til að ná sem bestri umferð kúnna um fjósið þarf að gefa 
gróffóðrið 10 – 12 sinnum á sólarhring

• Jafnvel þó kýrnar hafi aðgang að gróffóðri allan sólarhringinn 
freystar ný gjöf alltaf

• Það sýnir sig að umferð kúnna minnkar á tímanum fram að 
nýrri gjöf, sé gefið of sjaldan

• Að sjálfsögðu eiga kýrnar að hafa aðgang að gróffóðri allan 
sólarhringinn en það má þó gjarnan klárast á mínútunum áður 
en ný gjöf hefst. Á þann hátt næst besta umferðin í fjósinu
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Algengustu mistökin í fóðrun
“Jólahlaðborðs áhrifin”

– Algengustu mistökin í mjaltaþjónafjósi eru of mikil íblöndun

af orku í gróffóður eða ójafnvægi milli orku/próteins og trefja í 

gróffóðrinu

– Slíkt veldur því að kýrnar verða sljóar og hreyfa sig minna sem leiðir til 

þess að tíðni mjalta lækkar og árangurinn verður slakari

– Það sem átti að vinna með ódýrari fóðrun tapast fljótt í framleiðslunni 

vegna þess að kýrnar verða sljóar vegna of mikillar orku, mjaltatíðnin 

fellur, afköstin minnka og mjólkurmagnið með. 

Þetta kallast ”jólahlaðborðsáhrifin
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Umerðarstjórnun / skipulag fjósa

Í grunninnn eru þrjár megin aðferðir við að skipuleggja umferð 
kúnna um fjósið með tilliti til fóðrunar og mjalta:

• Frjáls umferð

• Fóðra fyrst (feed first)

• Mjólka fyrst (milk first)

Mikilvægt að ákveða gerð 
fóðrunar áður en ráðist er 

í að byggja eða breyta í 
mjaltaþjónafjós
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”Frjáls umferð”
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”Frjáls umferð”
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”Frjáls umferð” með aðskilnaði
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Einstefnuhlið

Flokkunarhlið

”Smart gate”

frá fóðurgangi

VMS

Tveggja átta hlið 

stýrt af ”Smart 

gate”, beinir kúm 

að VMS eða að 

kjarnfóðurbásum

”Fóðra fyrst” (Feed-First)

Beit

Kjarnfóðurbásar
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”Fóðra fyrst” með skipulagðri beit
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”Fóðra fyrst”   (Feed First)
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Mjólka fyrst (Milk-First )
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Frá legusvæði um flokkunarhlið í mjaltir 

eða fóðursvæði og  þaðan aftur til 

legusvæðis. Stýrt af mjaltaheimild.

Sniðið að heilfóðrun
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Hjarðstýringin er þitt val …

• Mikilvægt er að bóndinn finni út 
hvað honum fellur best og á best 
við í hans rekstri

• Hvernig kerfið fellur að þeim 
kröfum sem maður gerir um 
skipulag og innréttingar í fjósinu

• Jafnhliða er þó mikilvægt að bera 
saman kosti og galla lausnanna 
áður en ákvörðun er tekin
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Hvernig getum við aukið afurðir
Samantekt

• Gróffóðrið leggur grunninn 
– jöfn gæði – gefa oft (helst 10-12 sinnum á sólarhring)

– Mikilvægt að forðast snöggar fóðurbreytingar (blanda fóðri)

• Auka kjarnfóðurgjöf (að arðsemismörkum)
– Ef heilsufar kúnna er gott er einfaldast að auka við kjarnfóðurgjöf

– Ekki skipta um kjarnfóðurtegund ef heilsufar og efnamagn
mjólkur er í lagi – bara auka magn

• Auka tíðni mjalta / tryggja rétta umferð kúnna um fjósið
– Hér reynir á skipulag fjóssins og umferð kúnna

– Mikilvægara að mjólka réttu kýrnar oft, en að ná óska meðaltali á 
fjölda mjalta á sólarhring
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Takk fyrir 

áheyrnina
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