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Velkomin

Vi0 erum a0 tengjast







Dodi

e Kalk-skortur
* Meiri heetta hja eldri kim, erfidara ad

saekja i likamsbirgdir O Y3
* Tioni do0a ekkert rosalega ha en hver BUStOIpl

gripur sem veikist illa kostar mikid VID LEGGJUM GRUNN AD GADUM

* Tidni ,,dulins doda“ er liklega frekar ha
og hann kostar lika

e Auknar likur @ 60rum sjukdémum eins
og surdoda, jugurbolgu ofl.



Dodi

* Geldstodu fodrun gridarlega mikilvaeg
til ad fyrirbyggja doda

* Likaminn parf ad upplifa skort a Ca fyrir
burd til pess ad vera duglegri ad nyta
bad eftir burd

e CAB gildi fodurskammts a ad vera lagt a
geldstodu en haekka eftir burd
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Dodi

* Fosfor a a0 vera frekar lagur a
geldstodu pvi hann truflar ensimid sem B' /I .
er naudsynlegt fyrir D vitamin og D UStO pl
vitamin er naudsynlegt fyrir nytingu a
Kalki

* pad getur verid gott ad gefa D vitamin
rétt fyrir burd til ad auka nytingu a kalki
en ef pad er gefid of snemma hefur pad
neikvaed ahrif
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Dodi

 Kali 3 a0 vera lagt a geldst6du pvi pad
truflar upptoku Magnesium sem er
naudsynlegt upptoku a kalki

* Magnesium a a0 vera hatt a geldstéou
bvi pad hjalpar til vido upptdku a kalki,
betta a sérstaklega vid a seinnihluta
geldstodunnar
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Dodi

» Hatt PBV gildi truflar lika upptoku a

Magnesium, fédur sem hefur hatt PBV s o218
gildi er med hatt proteingildi og mikid O BUStOIpl
laust protein, sem sagt frekar blautt
fodur
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Surdodi

e Orkuskortur

* Getur verid vegna pess ad kyrnar fai O Bl]St()lpi

ekki naega orku ur f60ri (vanfédrun) eda

vegna pess ad pad vantar straktur i VID LEGGIUM GRUNN AD GADUM
vombina (groffodur med lagt NDF, of

hrod upptroppun a kjarnfodri)

* Feitar kyr eiga i meiri haettu a a0 fa
surdoda



Surdodi

* FOOrun a geldstodu er gridarlega
mikilvaeg i barattunni vio surdoda

e Mikid sprottid fodur (hatt NDF) sem
gefur goédan strukur i vomb, kyrnar geta
étid mikid magn an pess ad fitna og pad
tegist vel a vombinni

* Vel teygd vomb skilar sér i auknu
groffodurati eftir burd
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Surdodi

* Eftir burd geta kyrnar étid mikio af
urvals groffodri og pola par af leidandi s a21..°
betur aukid magn kjarnfédurs i O BUStOIpI

vOmbina

* Upptroppun a kjarnfodri orugg, ekki of ‘
haeg en ekki of hroo

* 500 gr ad medaltali fyrstu 5-7 dagana
en 300 gr eftir pad



Surdodi

* Trappa kyrnar upp i akvedid magn af
kjarnfédri ohad nyt, bjoda 6llum ad
skila pvi sem kjarnfédurgjofin midar ad

* Kyr verOa ekki feitar a of miklu

kjarnfodri fyrstu 70 daga
mjaltaskeidsins

e Offdo0run a kjarnfodri eftir 120 dag i
mjaltaskeidi er dyr og oporf fodrun

@ Bistolpi

VID LEGGJUM GRUNN AD GADUM



